Zakladni kdamen dobrych vztahu

Psychologoveé fikaji, ze kdo
nebyl milovan, ma problém
milovat; kdo nezazil dctu k sobé
samému, nedokaze ji ¢asto
projevovat ani vici druhym; kdo
neproZzil opravdovou divéru,
ma problém dlvérovat, véfrit.

Cisté z lidského hlediska jsme v tomto sméru vsich-
ni vice ¢i méné handicapovanymi. Rodi¢e ani nikdo
z nasich blizkych nejsou dokonali. Ne vzdy nam pro-
jevuji pottebnou lasku, tctu a divéru. Tento han-
dicap je nutné si pripustit, pfijmout ho. A nalezité
pracovat s jeho disledky pro vlastni zivot.

Nejde vsak v prvé radé o to, uvédomovat si jen
tento handicap. Mnohem dulezitéjsi je objevovat
zdroj po nas pozadované Ucty a lasky k sobé sa-
mym a druhym. KdyZ jsem se nedavno ptal stu-
dentl na prednasce o lidské dUstojnosti na to, jak
by tieba pri hospitalizaci v nemocnici zdivodnili
svij pozadavek na laskavé a empatické zachaze-
ni ze strany lékar a zdravotniho personalu vici
nim, dostalo se mi odpovédi, Ze je to prece narok
vyplyvajici z lidské diistojnosti. Co je vSak zakladem
této dlistojnosti?

Zakouset blizkost

Krestanstvi od pocatku hlasa, Ze dlistojnost ¢loveka
jedarem od Boha. Btih nés stvoril ke svému obrazu.
Prebyva v kazdém z nas. Chce v nas mit trvaly pii-
bytek (srov. Jan 14,23). Prozivat Bozi pritomnost
znamend vnimat predev§im bezvyhradnou lasku
Boha k nam, zakouset jeho blizkost a n¢hu. Svata
Terezie z Lisieux to vyjadiuje jasn€, kdyz rika, Ze ,,je
tfeba denné vyvijet usili Zit v pfitomném okamZiku,
stale prijimat sdm sebe se vSemi svymi chybami a se
vSemi svymi hrichy, bez ohledu na to, co jsem ¢i co
prave citim, Ze jsem, si uvédomovat, Ze Bih, ktery
se nikdy neméni, me pfijimé a miluje...“ Uit se vni-
mat BoZi pfitomnost znamena ucit se prijimat sdm
sebe avdusledku toho ziskavat i schopnost prijimat
druhé. Zakou$im-li, Ze jsem milovan a ctén, touzim
milovat a ctit své blizni.

V objeveném deniku jednoho neurotika byla pa-
saz, ve které doty¢ny hovoii o své pretrvavajici neu-
réze a potizich, které ji doprovazely. Nebyl s to se ji
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zbavit. Byl pritéZi pro okoli, které ho nesnaselo. Vel-
mi ¢asto byl od druhych vybizen k tomu, aby se zme-
nil. [ jeho nejblizsi pritel mu stale dokola vy¢ital jeho
neurotic¢nost a podnécoval ho ke zméné. Dotycny si
pripadal bezmocny, jako v zajeti. Jednoho dne mu
prece jen jeho nejlepsi pritel fekl: ,,Nech toho! Ne-
snaz se byt jiny! Mam té rad takového, jaky jsi.“ Pod
vlivem téchto slov neurotik oZil. Najednou byl jiny.
Uvédomil si, Ze se nemohl zménit, dokud nenarazil
na ne¢koho, kdo ho mél rad takového, jaky je.
Mnohdy, kdyZ se na nas n€¢kdo obrati se svy-
mi tézkostmi ohledné vztahti, mame hned po ru-
ce dobré rady, co by m¢l délat. Hlavné se modlit.

A ujistujeme ho také svymi modlitbami. Jisté je
to v mnoha ohledech spravné. Neme¢lo by se v§ak
hé ke vnimavosti vii¢i Bohu, k BoZimu prebyvani
v nich. Pomahat jim notit se do vlastniho nitra, do
bezvyhradné Bozi lasky, ktera nas prijiméa takové,
jaci jsme.

Proména zacina v nitru

V evangeliu Jezis rika, ze vSechno zlé vychazi ze srd-
ce ¢loveka (srov. Mt 15,9). V naSem nitru se odehra-
va néco vyznamného. Treba se neméni ten druhy

anebo Zivotni okolnosti, jak bychom si v prvé rfadé
prali, ale ménime se my, nase vnimani sebe samych,
téch druhych i zivotnich udélosti.

Ovocem této promény je rostouci potieba las-
ky a acty. Pokud jiz nemame takovou potiebu po-
rovnavat se s druhymi, shazovat je nebo se nad né
vyvySovat, ale naopak se radovat z jejich pritom-
nosti, z jejich dard a uspéchd, mit je radi a v ucté
i pres jejich nedostatky, pak vézme, Ze jsme
na spravne ceste.
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