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Nesmrtelny obr
z moiského dna

Za ¢tyii a pul tisice let se
jedina rostlina morské
travy roztahla na plochu
dvou set kilometri
¢tverecnich dna oceanu.

ejvétSim organismem
na Zemi je porost moiské
travy posidoniejiznina dné

australské Zralo¢i zatoky. Ve studii
publikované ve védeckém c¢asopise
Proceedings of the Royal Society B
tokonstatuje tym vedeny biolozkou
Elizabeth Sinclairovou z University
of Western Australia.

Jednotliva stébla posidonie vy-
ristaji ze spletité sité podzemnich
stonkl ukrytych pod pisc¢itym
dnem. Rostliny z riznych ¢asti po-
rostu se dokonale shoduji svou dé-
di¢nou informaci, a tvofi tak obii
klon. ,Je to jedna jedina rostlina,
ktera tu nerusené roste asi ¢tyfi
a pul tisice let,“ ik Sinclairova.

Klon posidonie méfi na délku
sto osmdesat kilometrid a na dné
zatoky zabira plochu kolem dvou
set kilometra ¢tvere¢nich. Porost
neni Gplné souvisly. Nékde ho za let-
nich veder poskodila piehrata voda,
jinde se na ném podepsala pastva
moiskych zivocichii. Hranice tizemi
krytého posidonii se presto kazdym
rokem posouva aZ o tficet pét centi-

Ob¥i klon Sto osmdesdt kilometrii
dlouhy pds posidonie jizni vyrostl z je-
diné rostlinné ,matky*
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metrt. To je pro porosty motskych
trav piimo zavratné tempo expanze.
Zda se, ze Zralo¢i zatoka s primér-
nou hloubkou devét metrt a celko-
vou rozlohou dvacet tfi tisic kilo-
metru ¢tvere¢nich nabizi obfimu
klonu posidonie dobré podminky.
,MuZe neustale riist, aje proto prak-
ticky nesmrtelny,“{ika o rekordma-
novi mezi pozemskymi organismy
Sinclairova.

Porost posidonie jizni zastinil svy-
mi rozméry dosud nejvétsi znamy
rostlinny klon posidonie motské
ze zapadni ¢asti Stfedozemniho
patnact kilometra. Klon australské
moiské travy nema konkurenty ani
na sousi. Tam hraje prim podhou-
bi jediné vaclavky smrkové z ore-
gonské rezervace Malheur National
Forest, které se rozprostira na plo-
Se 9,65 km?2, Mezi suchozemskymi
rostlinami vladne 14400 let stary
topol osikovy z hor amerického Uta-
hu znamy jako Pando. Jeho ¢tyfticet
tisic kmenti vzajemné propojenych
kotenovym systémem pokryva plo-
chu 4,4 kilometru ¢tvere¢niho.
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~JKouzelné bryle*
seniorum prinaseji
vzpominky i zabavu

Jak si uzit prochdzku v lese nebo rodném mésté, kdyz uz fyzické sily

v/

dochdzeji? Reseni postavené na virtudlni realité chce senioriim uz pristi
rok nabidnout tym ceskych védcti s podporou technologického byznysu.

¢, tady narohu byla drogerie, pama-
tujete? A tady jsme chodili na chle-
bicky. To se to tuzménilo od té doby,
cojsem tady nebyla,“ vzpomina seni-
orka, kterajiz sama cestovat nemtize
apobyvavdomové duchodct. ,Pro-
jit si rodné Budéjice®, ackoli je sama upoutana
nainvalidnivozik, jiumoznil vyzkumny projekt
Virtudlni realita v aktivizaci seniorti (VIREAS).

LVirtudlni realita je vét$inou spojovana s mla-
dymi ajejich travenim volného ¢asu, ale obrov-
sky potencial ma i v nemoci nebo ve stari, kdy
se za danymi zazitky nemtzete sami fyzicky
vypravit,“fika vedouci projektu Véra Suchome-
lova z Teologické fakulty Jihoceské univerzity
v Ceskych Budéjovicich.

Prvni ¢asti mezioborového vyzkumu bylo
dotaznikové $etteni, zda vitbec maji Cesti se-
niofi a seniorky o virtualni realitu zdjem a co
by chtéli prozit. ,Ukazalo se, Ze obyvatelé do-
movu duchodct si chtéji kouzelné bryle', jak
zatizeni prezdivaji, vyzkouSet a Ze je nejvice
1aka vylet do ptirody a cestovani na zndma
inova mista,“uvadi ¢lenka projektového tymu
Lenka Lhotska z Ceského vysokého uceni
technického v Praze.

Vyzkumnici ptipravili tfi varianty zazitka -
plné animovany cesky les, z 360stupriovych
fotografii vytvorenou prochazku nékolika Ces-
kymi mésty a cestovani na nejriznéjsi vyletni
mista v Cesku i v zahranié¢i. Ve doplnili o re-
alné zvuky: Suméni listi a zpév ptakd, cinka-
ni tramvaje a ruch mésta nebo zvuk hrajicich
varhan pfi navstévé katedraly. ,,Pro maxima-
lizaci proZitku jsme uvazovali i nad ptidanim
¢ichovych vjemd, coz je také sou¢asnym tren-
dem VR technologii, ale nakonec jsme narazili

na praktické limity i na hranice nasi kapacity,*
doplnuje Lhotska.

Hura naimaginarni vylet
LVirtualni realita nema za cil seniory izolovat,
pravé naopak. Je to skvély aktiviza¢ni prvek,
jak je rozmluvit, ptinést nové prozitky a akti-
vovat vzpominky. Podobné jako kdyz ptijedete
zvyletu ajste plni inspirace a dojm1,* popisuje
Véra Suchomelova. Moderni technologie jsou
ale jen zprostiedkovatelem audiovizualnich
vjemu, nedilnou soucasti projektu jsou akti-
viza¢ni pracovnici, ktefi maji v domovech pro
seniory na starosti volnocasové aktivity. Ti bu-
dou proskoleni, aby ,ucastniky vyletu“vimagi-
narnim svété mohli doprovazet a mluvit s nimi
o tom, co zazivaji. ,Vypracovali jsme podrobnou
metodiku, jak prozitek virtudlni reality co nej-
efektivnéji podpofit prostrednictvim otazek
a dalsich aktivit, a to i s ohledem na omezeny
¢as pecujicich pracovniki,“ ika Suchomelova.
Vyzkumnici se snazi zachytit a zapracovat
vSechny souvislosti tak, aby byl projekt co nej-
vice prakticky vyuZitelny. Soucasti metodiky;,
jez vznika na zakladé testovani a zpétné reak-
ce seniord i jejich pecovatel, tak bude i vhod-
né nacasovani vzhledem k uzivani 1ékd, které
mohou zptisobovat ospalost, nebo idealni ¢et-
nost a délka virtualniho vyletu. ,Jako vhodné
Jdavkovani‘ nam vychazi zhruba patnactimi-
nutové sezeni, po kterém nasleduje povidani
s aktiviza¢nim pracovnikem. Samoziejmé je
vzdy nutné uziti ptizptsobit konkrétnimu se-
niorovi a jeho potiebam,* uptesiuje Lhotska.
LVirtualni vylet do Budéjovic si velmi uzila na-
prikladiklientka s demenci. Komentovala déni,
mavala na lidi v zabéru, vzpominala na mladi.

Pét minut po zaZitku si sice nepamatovala, co
vidéla, nicméné pozitivni emoce zustaly,* do-
pliuje Suchomelova.

Vyzkumnici pouzili jako nosi¢ virtualni bry-
le HTC Vive Pro 2, nezbytny je také pocita¢, na
kterém program pobéZi a na jehoz monitoru
mohou,,pravodci“sledovat, kde sejejich klienti
praveé pohybuji. U7 jen zakladni vybaveni tedy
stoji desitky tisic korun a bude nutné vytesit
také licencovani programu, které umozni vy-
vijet naptiklad balicky na ptani a dalsi aktivity.
Nejen s tim pomdha Asociace virtudlni a roz-
Sifené reality (AVRAR), kterd se do projektu
také zapojila. Ta sdruzuje spole¢nosti, jez se
timto technologickym fenoménem zabyvaji
nebo vném podnikaji. Cilem je nabidnout pro-
gram uZ pristi rok v takové podobé, aby cena
nebranila jeho rozsifeni, a to jak do domovii
s peCovatelskou sluzbou, tak i do nejriznéjsich
komunitnich seniorskych organizaci.

Senioriim na miru

Zazitky z imaginarniho svéta maji pozitivni
acinky nejen na dusevni zdravi seniort, ale po-
mahaji i pfi tréninku paméti ¢i orientace v pro-
storunebo piirehabilitaci. Naptiklad ve Fakult-
ni nemocnici Motol nyni zkoumaji, jak vyuzit
virtualni realitu v ¢asné diagnostice neuro-
degenerativnich onemocnéni. Tyto projekty
ale zaroven ukazuji, jak je diilezité od poc¢atku
do vyzkumt zapojit i cilovou skupinu. ,Moder-
ni technologie vétsinou tvoti mladi vyvojafi,
ktefi maji jiné Zivotni zkusenosti a o¢ekavani.
Snazi se napiiklad o pokrocilou grafiku nebo
conejatraktivnéjsi prvky, kteréjsouvdnesnich
méstech bézné. To ale seniofi neocent, chtéji to,
na co byli zvykli - tradi¢ni ¢eské budovy nebo
muskaty v oknech nadrazi,“ popisuje Lhotska.

To potvrzuje i sociolozka Lucie Vidovicova
zMasarykovy Univerzity, ktera se vramci dalsi-
ho projektu zabyva vyuzitim humanoidniho ro-
botajako prostiedku pro traveni volného ¢asu
starsich generaci. Ve vétsiné projektti se o se-
niory pe¢uje nebo se fesi problémy, ale ke staii
patii i smich, hra a zdbava. Robot Pepa, ktery
umi vypravét vtipy nebo klast kvizové otazky,
tyto Gcely plni na sto procent.

Také tento projekt se potykal s tadou problé-
mu, které pIné odhalilo aZ realné testovani. ,Po-
kud tfeba senior $patné slysi a pomaha si v ko-
munikaci odeziranim, robot, ackoli vypada jako
roztomily clovicek, pohyb st zprosttedkovat
neumi. Zhor$ena motorika nebo tfes zase miize
¢init problémy pti ovladani modernich tech-
nologii,“ uvadi ptiklady Vidovicova. Propojeni
vyvojart a designéru s postarsi uzivatelskou
skupinou je tak podle ni velmi diilezité: ,Jed-
nak je tu obrovsky trh pro rozvoj seniorskych
technologii, ale i proto, Ze nyni si tvofime pod-
minky vlastniho stari.“

Autorka piisobi jako védecka redaktorka na UK

Tady jsme chodili na chlebicky Virtudini realita umoziuje seniortim nejen navstivit mista, kde uz léta nebyli, a vzbudit v nich milé vzpominky, ale také

s nimi o tom, co prdavé zazivaji, mluvit a podpofit jejich dusevni zdravi. K tomu pecovateliim poslouzi ndhled na monitoru.

Foto: VIREAS




